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Guide de survie pour accros aux écrans : ou
comment garder ton ordi et tes parents
Livre

Tisseron, Serge (1948-....). Auteur

Edité par Nathan. Paris - DL 2015

L'auteur décrypte 15 situations liées à la surutilisation des écrans pour les
enfants, avec pour chacune un plan d'action, afin que l'enfant aiguise son
esprit critique et se prenne en main pour mieux gérer ses écrans.
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blanche

Enfant et les écrans (L') : un avis de
l'Académie des sciences
Livre

Académie des sciences. Auteur

Edité par le Pommier. Paris - DL 2013

La question de l'impact des écrans sur notre cerveau est au coeur des
préoccupations. L'une des questions les plus intéressantes aujourd'hui est de
savoir comment la pratique intensive des nouvelles technologies amène les
utilisateurs à adopter d'autres façons de penser, de sentir, d'agir. L'Académie
des sciences rend ici son premier rapport sur l'effet des écrans sur le cerveau
des enfants. Importance de l'interface écrans - cerveau de la naissance à la
majorité, limites de cette interface, nouveaux acquis des sciences du cerveau,
de la cognition et des comportements liés à la problématique des écrans,
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effets jugés bénéfiques, effets jugés délétères, recommandations : un point
complet le premier en France qui intéressera tous ceux qui accompagnent les
enfants dans leur découverte du monde numérique.
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Dix jours sans écrans
Livre

Rigal-Goulard, Sophie (1967-....). Auteur

Edité par Rageot. Paris - 2015

La maîtresse de Louis et Paloma propose à la classe un challenge : passer
dix jours sans écran. Paloma accepte de relever le défi, mais Louis s'y oppose
et crée même le club des anti-défi. Mais les deux héros découvrent leurs
points communs dans les ateliers créés pour résister à l'attraction des écrans.
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écrans et nos enfants (Les) : plaisir ou
dépendance ?
Livre

Le Heuzey, Marie-France. Auteur

Edité par J. Lyon. Paris - impr. 2011

II néglige ses devoirs... Elle est collée à son téléphone portable et consulte
sans arrêt son profil sur les réseaux sociaux... Nos enfants sont nés avec les
écrans (télévision, consoles de jeux, téléphones portables, Internet, réseaux
sociaux, etc.). Comment s'y retrouver ? Comment réguler une utilisation qui
fait partie de leur vie ? Sont-ils en danger ? Deux spécialistes répondent
aux questions des parents : quels sont les mondes virtuels fréquentés par
les enfants ? Quels sont les dangers et les dérives ? Comment repérer les
comportements à risque ? Quelles sont les fonctions positives des écrans,
qu'elles soient récréatives, pédagogiques ou psychologiques ? Y a-t-il une
bonne façon d'utiliser ces techniques ?
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écrans (Les) : mode d emploi pour une
utilisation raisonnée en famille
Livre

Dieu Osika, Sylvie - Auteur du texte

Où que l'on se tourne, les écrans sont partout autour de nous. Dans la
rue, dans les magasins, chez soi, à l'école... Mais avons-nous conscience
de l'impact qu'ils ont sur nos enfants ? Qu'ils soient utilisés de manière
mesurée ou systématique, les enfants, des plus jeunes aux adolescents, y
sont confrontés pour le meilleur, comme pour le pire.Ce livre contient :Des
éclairages et des chiffres sur l'impact des écrans sur les apprentissages et
le développement cérébral des enfants ;10 clés efficaces et éprouvées pour
utiliser sans abus et de manière constructive les écrans à la maison.
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Glory boom
Livre

Arthur, Killian. Auteur

Edité par Fayard. Paris - 2010

A 27 ans Avril Alken est ce que notre époque a produit de plus fascinant,
c'est-à-dire le pire : une célébrité sans talent, un artiste sans art, un monstre
sacré par Youtube. De Londres à Hollywood en passant par Las Vegas, sa
confession nous invite à le suivre au pays des merveilles, où fiction et réalité
se confondent sous l'effet des flashs, des pilules et des étranges menaces
de mort qu'il reçoit. Une fresque pop, trash et palpitante. Le portrait d'une
génération qui rêve d'entrer dans l'histoire sans en écrire une ligne : celle du
Glory Boom.
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3-6-9-12 : apprivoiser les écrans et grandir
Livre

Tisseron, Serge (1948-....). Auteur

Edité par Erès. Toulouse - 2017

Les règles d'usage des écrans ne peuvent pas être les mêmes à chaque âge.
La règle 3-6-9-12 ' Pas de télévision avant 3 ans, pas de console de jeux
personnelle avant 6 ans, pas d'Internet avant 9 ans et Internet accompagné
jusqu'à l'entrée en collège, vers 11-12 ans ' constitue une feuille de route
pour un usage raisonné des écrans, de la naissance à la majorité, et au-
delà. Cette nouvelle édition se présente enrichie de trois façons par rapport
à la précédente, même si le message principal reste évidemment le même :
l'apprentissage du bon usage des écrans commence dès la naissance, et
il se fait en famille. 1. De nombreux exemples nouveaux. 2. La référence
à des travaux parus depuis 2013 renforce l'idée que les troubles liés à la
surconsommation d'écrans sont corrélés au temps passé devant un écran
avant l'âge de trois ans. Du coup, l'accent de la prévention est déplacé.
La responsabilisation se porte encore plus sur les parents qui doivent
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comprendre l'importance de tenir l'enfant de moins de trois ans à l'abri des
écrans. 3. L'énoncé d'un mode d'emploi pour aider les parents à tenir leurs
décisions concernant les limitations du temps d'écran face à leurs enfants.
Les enfants ont beaucoup plus de plasticité psychique et comportementale
que tous ne le croient : profiter des changements, comme la rentrée scolaire,
pour modifier les habitudes'Enfance & parentalité
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